Almuerzo de Primaria
Septiembre 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9-3 9-4 9-5
Palitos de Tostada Francesa & Pizza de Pepperoni Hamburguesa C/ Queso
Salchicha Pollo Teriyaki & Arroz Palitos de Pescado & Panecillo
Perritos de Maiz Emparedado de Crema & Queso Batido de Yogur & Mini Panqueques
Batido de Yogur & Panecillo Dulce | Ensalada Romaine Frijoles Horneados
Papitas/ Zanahorias Vegetales Tomatillos
Peras Compota de Manzana Coctel de Fruta
Fresas & Duraznos Galleta
9-8 9-9 9-10 9-11 9-12

Mac & Queso & Panecillo
Muslo de Pollo & Panecillo
Batido de Yogur & Minl

Tiras de Pollo & Panecillo
Bolillo de Queso & Marinara
Emparedado de Crema & Queso

Waffle Holandes & Salchicha
Perritos de Maiz
Batido de Yogur & Panecillo Dulce

Nuggets de Pollo
Ensalada de Taco
Emparedado de Crema & Queso

Pizza de Queso
Sandwich de Pollo Empanizado
Batido de Yogur & Mini Panqueques

Panqueques en Palillo Pepinillos en Tira Pimientos Rojos
Ensalada Romaine & Espinaca Ejotes/ Papitas Peras Frijoles Negros Duraznos
Mandarinas Ensalada Romaine Pifia Lechuga Picada/Tomates Picados Raspado de Fruta
Pifia/ Pudin de Chocolate Pure de Manzana Rosa Coctel de Fruta

9-15 9-16 9-17 9-18 9-19

Perro Caliente

Tiras de Pollo & Panecillo

Palitos de Tostada Francesa &

Pizza de Pepperoni

Hamburguesa C/ Queso

Chili Ravioles Tostado & Marinara Salchicha Pollo Teriyaki & Arroz Sandwich de Queso

Batido de Yogur & Mini Emparedado de Crema & Queso Perro de Maiz Emparedado de Crema & Queso Batido de Yogur & Mini Panqueque
Panqueques en Tiras Batido de Yogur & Panecillo Dulce | en Tiras Vegetales

Brécoli/ Zanahorias Papitas Papitas Rodajas de Manzana Pifia

Mandarinas Lechuga Picada Ensalada Romaine Vegetales Frijoles Horneados

Enrollado de Canela Coctel de Frutas Peras Fresas & Platano Galleta

9-22 9-23 9-24 9-25 9-26

Nuggets de Pollo & Panecillo
Batido de Yogur & Mini

Sandwich de Carne Empanizada
Bolillo de Queso & Marinara

Waffle & Salchicha
Perritos de Maiz

Tiras de Pollo & Panecillo
Tacos

Pizza C/ Queso
Emparedado de Queso

Panqueques Emparedado de Crema & Queso Batido de Yogur & Panecillo Dulce | Emparedado de Crema & Queso Batido de Yogur & Mini Panqueques
Pure de Papas & Gravy en Tiras Tomatillos en Palillo Chicharos & Zanahorias
Zanahorias Frijoles Horneados Brocoli Frijoles Negros Ensalada Romaine & Espinaca
Mandarinas Ensalada Romaine Duraznos Rodajas de Manzana Platano

Pifia/ Pudin de Vainilla Compota de Manzana Raspado de Fruta
9-29 9-30

Quesadilla de Pollo

Palitos de Queso Mozzarella &
Marinara

Batido de Yogur & Mini
Panqueques

Papitas/ Ensalada Romaine
Ejotes/ Mandarinas

Pollo en Tiras & Panecillo

Perro Caliente

Emparedado de Crema & Queso
en Tiras

Elote

Brocoli

Duraznos







