
Desayuno para Heartland, Harmony 

Septiembre 2025 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

  9-3 
 
 
Queso en Tiras 
Rodajas de Manzana 
Leche 
 

9-4 
 
 
Cereal  
Duraznos 
Leche 
 

9-5 
 
 

NO ESCUELA 
 

9-8 
 
 
Cereal  
Compota de Mazana de Fresa 
Leche 

9-9 
 
 
Mini Panqueques 
Fruta Mixta 
Leche 

9-10 
 
 
Cereal  
Rodajas de Manzana 
Leche 

9-11 
 
 
Yogur 
Plátano 
Leche 

9-12 
 
 

NO ESCUELA 
 

 

9-15 
 
 
Cereal  
Compota de Manzana 
Leche 

9-16 
 
 
Palitos de Tostada Francesa 
Durazno 
Leche 

9-17 
 
 
Cereal 
Rodajas de Manzana 
Leche 

9-18 
 
 
Queso en Tiras 
Clementinas 
Leche 

9-19 
 
 

NO ESCUELA 
 

 

9-22 
 
 
Cereal 
Compota de Manzana de Bayas 
Leche 

9-23 
 
 
Mini Panqueques 
Peras 
Leche 
 

9-24 
 
 
Cereal 
Rodajas de Manzana 
Leche 

9-25 
 
 
Yogur 
Plátano 
Leche 

9-26 
 
 

NO ESCUELA 
 

9-29 
 
 
Cereal 
Compota de Manzana de Canela 
Leche 
 

9-30 
 

 
Palitos de Tostada Francesa 
Piña 
Leche 

   

 


