
Desayuno de Primaria 

Octubre 2025 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 
  10-1 

A. Pastel de Cinnamon Toast 
Crunch 

B. Cereal & Queso en Tiras 
Rodajas de Manzana 
Leche 
Jugo 

10-2 
A. Mini Panqueques 
B. Barra de Cereal 
 

Clementinas 
Leche 
Jugo 

10-3 
A. Waffle 
B. Cereal & Yogur 
 

Craisins 
Leche 
Jugo  

10-6 
A. Cereal & Queso en Tiras 
B. Mini Enrollados de Canela 
 

Compota de Manzana- Fresa 
Leche 
Jugo 

10-7 
A. Cereal & Yogur 
B. Barra de Cereal 
 

Fruta Mixta 
Leche 
Jugo 

10-8 
A. Empanada 
B. Cereal & Queso en Tiras 
 

Rodajas de Manzana 
Leche 
Jugo 

10-9 
A. Pan de Plátano 
B. Barra de Cereal & Yogur 
 

Plátano 
Leche 
Jugo 

10-10 
 
 

NO ESCUELA 

10-13 
A. Cereal & Queso en Tiras 
B. Panecillo Dulce de 

Arándano 
 

Compota de Manzana  
Leche 
Jugo 

10-14 
A. Cereal & Yogur 
B. Pan de Canela y Avena 
 

Durazno 
Leche 
Jugo 

10-15 
A. Panqueque y Salchicha en 

Palo 
B. Cereal & Queso en Tiras 
 

Rodajas de Manzana 
Leche 
Jugo 

10-16 
 
 

NO ESCUELA 

10-17 
 
 

NO ESCUELA 

10-20 
A. Cereal & Queso en Tiras 
B. Mini Enrollados de Canela 
 

Compota de Manzana de Bayas 
Jugo  
Leche 

10-21 
A. Cereal & Yogur 
B. Barra de Cereal 
 

Peras 
Leche 
Jugo 

10-22 
A. Empanada 
B. Cereal & Queso en Tiras 
 

Rodajas de Manzana 
Leche 
Jugo 

10-23 
A. Panecillo de Calabaza 
B. Barra de Cereal & Yogur 
 

Plátano 
Leche 
Jugo 

10-24 
A. Tostada Francesa 
B. Cereal & Queso en Tiras 
 

Craisins 
Leche 
Jugo 

10-27 
A. Cereal & Queso en Tiras 
B. Panecillo Dulce 
 

Compota de Manzana- Canela 
Leche 
Jugo 

10-28 
A. Cereal & Yogur 
B. Barra de Cereal 
 

Piña 
Leche 
Jugo 

10-29 
A. Pastel de Cinnamon Toast 

Crunch 
B. Cereal & Queso en Tiras 
 

Rodajas de Manzana 
Leche 
Jugo 

10-30 
A. Mini Panqueques 
B. Barra de Cereal 
 

Clementinas 
Leche 
Jugo 

10-31 
A. Waffle 
B. Cereal & Yogur 
 

Craisins 
Leche 
Jugo 

 


