
Menú del Almuerzo para HL HM 

Octubre 2025 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
  10-1 

 

Palitos de Tostada Francesa & 
Salchicha 
Papitas 
Zanahorias 
Fresas & Duraznos 
Leche 1% 

10-2 
 

Emparedado de Crema & Queso en 
Tiras 
Ensalada Romaine 
Vegetales 
Rodajas de Naranja 
Leche 1% 

10-3 
 
 

NO ESCUELA 
 

 
 

10-6 
 

Mac & Queso & Panecillo 
Ensalada Romaine & Espinaca 
Piña 
Mandarina 
Leche 1% 

10-7 
 

Tiras de Pollo 
Ejotes 
Papas 
Compota de Manzana 
Leche 1% 

10-8 
 

Perritos de Maíz 
Pepinillos 
Peras 
Piña 
Leche 1% 

10-9 
 

Pizza C/ Queso 
Frijoles Negros 
Lechuga Picada 
Coctel de Frutas 
Leche 1% 

10-10 
 
 

 

NO ESCUELA 
 

 

10-13 
 

Sándwich de Pollo 
Empanizado 
Brócoli 
Zanahorias 
Mandarinas 
Leche 1% 

10-14 
 

Tiras de Pollo 
Lechuga Picada 
Papitas 
Coctel de Frutas 
Leche 1% 

10-15 
 
 

NO ESCUELA 

10-16 
 
 

NO ESCUELA 

10-17 
 

 
NO ESCUELA 

 
 

10-20 
 

Nuggets de Pollo 
Pure de Papas & Gravy 
Zanahorias 
Mandarinas 
Leche 1% 

10-21 
 

Sándwich de Bistec 
Empanizado 
Ensalada Romaine 
Frijoles Horneados 
Piña/ Pudin de Vainilla 
Leche 1% 

10-22 
 

Perritos de Maíz 
Tomatillos 
Compota de Manzana 
Duraznos 
Leche 1% 

10-23 
 

Tiras de Pollo 
Frijoles Negros 
Rodajas de Manzana 
Raspado de Fruta 
Leche 1%  

10-24 
 
 
 

NO ESCUELA 
 

10-27 
 

Quesadilla de Pollo 
Ensalada Romaine 
Papitas 
Mandarinas 
Leche 1% 

10-28 
 

Perro Caliente 
Brócoli 
Elote 
Duraznos 
Leche 1% 

10-29 
Palitos de Tostada Francesa & 
Salchicha 
Papitas 
Zanahorias 
Fresas & Duraznos 
Leche 1% 

10-30 
Emparedado de Crema & Queso en 
Tiras 
Ensalada Romaine 
Vegetales 
Rodajas de Naranja 
Leche 1% 

10-31 
 
 

NO ESCUELA 

 


