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Las 8 mejores cosas para 
hacer este verano para 

prepararse para el 
kindergarten



ADD A FOOTER 5

Trabajar en:

-Sujetar un lápiz correctamente

-Utilizar tijeras de forma eficaz

-Play-dough (plastilina) ayuda a 
fortalecer los músculos de las manos

Haga clic para ver el enlace del 

video:

https://youtu.be/eq1hlbitwEs

https://youtu.be/eq1hlbitwEs


Trabajar en:

-Aprender a turnarse; 
perdiendo gentilmente

-Ser amable y paciente

-Jugar juegos de mesa, tener 
citas para jugar
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Trabajar en:

-Comunicar sus necesidades

-Hablar en oraciones completas

-Sentarse y escuchar un cuento y 
responder preguntas sobre el 
cuento

-Ser capaz de seguir instrucciones 
de varios pasos
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ADD A FOOTER 8

Trabajar en:

-Explicar sus 
sentimientos

-Autorregulación 
(estrategias 
calmantes); respirar, 
cantar una canción, 
contar hasta 5

-Resolver Problemas 
(¿Qué puedo hacer al 
respecto?)

Haga clic en el enlace para aprender 

con Cookie Monster:

https://youtu.be/j0YDE8_jsHk



Trabajar en:

-Leer a su hijo todas las noches

-Hacer preguntas sobre el 
cuento

-Nombrar letras del alfabeto

-Aprender a reconocer su 
nombre
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Trabajar en:

-Contar hasta 10/20

-Hablar de números

-Jugar juegos de 
mesa, dominó, juegos 
de cartas
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Trabajar en:

-Que el niño practique escribir su 
nombre (comenzando con mayúscula y 
despues minúsculas)

-Hacer que el niño haga dibujos y 
cuente sobre lo que dibujó



12

• Canción del alfabeto: 
https://youtu.be/ToQhwba
W51E

• Contar hasta 10:

• https://youtu.be/IJwDf6g2
Tlk

Aquí hay algunas canciones y 
juegos:

• Juega "Veo, veo", con colores y 
cosas que comienzan con una 
letra determinada

• Memoria/Coincidencia con 
tarjetas de números o letras

• Juegue juegos en los que su hijo 
pueda seguir instrucciones, 
contar y aprender a turnarse.

https://youtu.be/ToQhwbaW51E
https://youtu.be/IJwDf6g2Tlk
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Esperamos tener la 
oportunidad de trabajar 
con usted y su niño.
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